MALSATTNING

Foreningen skall i forsta hand aktivera flickor och pojkar i dldrarna 6 ar och uppat. Vi ska med en
langsiktig planering och utbildning av saval spelare som ledare forbereda for ett spel i ett av
foreningens elitlag.

FILOSOFI

TegSodra Umea IF skall ha en bred utatriktad fotbollsverksamhet dar alla som vill spela fotboll i TS
Umea ocksa skall fa spela. Vart naturliga upptagningsomrade ar pa den sédra sidan om Umealven,
med det ar en sjalvklarhet att dven andra ar valkomna till TS Umea. Med en bred verksamhet ges
forutsattningar for att vi far spelare med en bra fotbollsutbildning under former som ger social
traning och uppmuntrar till god gemenskap.

Alla i TS Umea skall lagga stor vikt vid att hjadlpa varandra, samarbeta, ge understdd, visa hansyn och
arlighet bade pa och utanfor plan samt bade mot medspelare och motstandare under matcher,
fritiden och i skolan. Lagarbete, samspel och spelgladje &r viktigare an att satsa allt pa att vinna till
"vilket pris som helst".

MARKNADSFORING

Sponsorpolicy
Foreningen forordar langsiktiga sponsoravtal. Det ar viktigt att de foretag som ar med i motgang aven
far chansen att vara med i medgang.

- Byt aldrig farg pa tavlingsdrakten bara for att sponsorn vill det.

- Undvik politiska och religidsa organisationer pa all reklam.

- Undvik foretag vars produkter pa ett eller annat satt kan vara stotande.

- Lat alltid tidigare/nuvarande sponsorer fa erbjudande om nya idéer forst.

- Kom ihag att arbeta tatt med sponsorerna och att de skall ges basta maojliga nytta med sin
sponsring.

Vara drakter
Vara farger ar bla och vit. Trojan ar bla och vit. Byxorna ar bla. Strumporna bld med tre vita rénder
upptill.

Draktreklam
Foéljande punkter rekommenderas:

- GIlom inte bort klubbmarke eller klubbnamn
- Mork text syns battre pa ljus botten
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- Foretagen vill gérna att deras firmafarg dven skall finnas pa tavlingsdrakten. Detta kan se
valdigt konstigt ut om man har bla tréjor med gron reklamtext. Anvand i sa fall vit farg pa
reklamtrycken.

- Draktreklamen skall vara lattlast och synlig fran laktarhall och pa tidningsbilder. Man kan ha
olika sponsorer pa hemmadrakten och bortadrakten (olika prissattning).

Egen reklam
Vi marknadsfor oss sjalva med hjalp av lagframgangar, en positiv utatriktad attityd, lagfoton,
klubbnalar mm.

LEDSTIARNOR FOR TEGSODRA UMEA IF’s LEDARE OCH FORALDRAR

- ALLA SKALL HA ROLIGT | SIN FOTBOLLSVERKSAMHET.

- FRAMJA KAMRATANDAN, MEN GLOM INTE INDIVIDEN.

- AGNATID AT ALLA OCH LYSSNA PA ALLA SPELARE.

- STALL INTE STORRE KRAV PA SPELARNA OCH LAGET AN ATT DE KAN KLARA AV DESSA MED

- TANKE PA KUNNANDE, UTVECKLING OCH ALDER. DETTA AR OCKSA VIKTIGT NAR MAN SATTER

- UPP MAL FOR LAGET.

- VARPOSITIVOCH UPPMUNTRA, DET SKAPARGLADJE OCH OKAR FORUTSATTNINGAR FOR EN

- LYCKAD SAMVARO OCH BRA INLARNING.

- VERKA FOR RENT SPEL. | DETTA LIGGER ATT DU SJALV AR

- ETT FOREDOME OCH FOLJER DE REGLER SOM GALLER. DET INNEFATTAR OCKSA ATT PAVERKA UNGDOMARNA TILL
SUNDA LEVNADSVANOR.

- SKAPA FORUTSATTNINGAR FOR UNGDOMARNAS STUDIER, SA ATT INTE SKOLAN FORSUMMAS PGA
FOTBOLLSENGAGEMANGET.

- VIUPPMUNTRAR VARA SPELARE ATT AVEN UTOVA ANDRA IDROTTER. DA DET AR NYTTIGT ATT | UNGA AR PROVA
OLIKA AKTIVITETER. FLICKOR OCH POJKAR UPP TILL A-FLICKOR SKALL KUNNA VARA AKTIVA | ANDRA IDROTTER
AN FOTBOLL, UTAN ATT DETTA BETRAKTAS SOM FRANVARANDE, OCH SPELA PA LIKA VILLKOR SOM OVRIGA. EN
FORUTSATTNING FOR DETTA AR DOCK ATT AKTIVITETEN AR FYSISKT INRIKTAD OCH DARIGENOM OCKSA KAN VARA
TILL GAGN FOR FOTBOLLEN. INFOR VARJE VINTERSASONG SKALL INDIVIDUELLA SAMTAL HALLAS MED BERORDA
PARTER (SPELARE OCH FORALDRAR) FOR HUR DETTA SKALL FUNGERA.

- LAT UNGDOMARNA SPELA PA OLIKA PLATSER | LAGET. DET AR VAR SKYLDIGHET SOM UNGDOMSLEDARE,
EFTERSOM DET AR SVART ATT BEDOMA HUR UNGDOMARNA UTVECKLAS NAR DE BLIR ALDRE.

- VARFORSIKTIG MED ANTALET MATCHER | UNGA AR. SPECIELLT VARA TALANGER AR | RISKZONEN OM DE FAR
SPELA | FLERA LAG UTAN BEHOVLIG VILA OCH TRANING MELLAN MATCHERNA. RISKEN AR ATT DE TROTTNAR PA
FOTBOLL OCH UTVECKLAS PA ETT FELAKTIGT SATT.

- LAT ALDRIG EN SJUK ELLER SKADAD SPELARE DELTA | TRANING ELLER MATCH.

- TANK OCKSA PA ATT VARA RATT KLADD UNDER TRANING, MATCH OCH RESOR.

- FORSOK ALLTID ENTUSIASMERA SPELARE OCH OMGIVNINGEN TILL FINA INSATSER FOR TEGSODRA UMEA IF.

- UPPMUNTRA SPELARNA PA OLIKA NIVAER ATT ATA SIG DOMAR- ELLER LEDARUPPDRAG



TRANING

Fotbollstraning i TegsSédra Umea IF:s ungdomsverksamhet baseras pa foljande:

- Utgangspunkten for traningsverksamheten ar ungdomarnas behov av rérelse, gladje och
engagemang.

- Lagspelet i fotboll och TegSédra Umea IF som sadant ger oss mojlighet att i och kring
traningen utveckla individen till att ta hansyn och folja gemensamma regler. Det ar en
skyldighet mot spelarna att vi tar hansyn till deras psykiska och fysiska utveckling nar vi lagger
upp traningen. | denna hansyn ligger att vi anpassar traningen efter spelarnas forutsattningar.
Dessutom maste mycket stor varsamhet iakttas vid alla former av belastningstraning med
spelarna under deras tillvaxt. Tank ocksa pa att aldern inte sager allt, eftersom flickor och
pojkar utvecklas i olika takt och den psykiska och fysiska mognaden kan vara mycket olika
inom samma aldersgrupp. Lekfullhet, spelglddje och kreativitet framjas av att spelarna
uppmuntras till egna initiativ. Spontanfotbollen kan da uppsta i spelarnas hemmiljé och i
skolan. "Overorganisera" darfor inte triningarna.

- Att erbjuda vara aktiva mojlighet till fotbollstraning under alla arstider 6kar ocksa majligheten
att utveckla spelarna, inte minst tekniskt. Men spelare som vill delta i andra aktiviteter far
inte hindras att gora det.

- Antalet traningar bér vara minst dubbelt sa manga som antalet matcher. Strava efter att alltid
ha minst tva tréaningar mellan matcherna. Matcherna ska vara stimulerande inslag i
utbildningen och resultatet inom ungdomsfotbollen skall komma i andra hand. De vuxnas
(ledarnas och féraldrarnas) resultatfixering maste pa alla satt tonas ned.

- Foreningen ser positivt pa alla former av samarbete mellan ungdomslagen. Foéreningen har
uppfattning om att yngre spelare kan/bor "lanas upp" om det aldre laget p g a franvaro
behover fylla pa sin trupp for att kunna spela matchen med fullt lag, inkl. avbytare, eller att
en sadan flytt skulle gagna den enskildes maojlighet till utveckling. Lan ar ett Ian och ingen
permanent l6sning. Lanad spelares ledare, med féreningens och spelarens basta for 6gonen,
har dock det slutliga avgérandet om spelaren skall "ga upp" till annat lag i féreningen for
traning eller match.

- Foreningens satsning pa Talanggrupp etc. skall prioriteras kontra den egna traningen om inte
speciella skal foreligger. Traning i ett sddant sammanhang skall inte ligga spelaren till last nar
dennes lag spelar match. Detsamma géller uppdrag for lanslag samt landslag.

RENT SPEL
| TegSodra Umea IF stéller ledare och spelare upp bakom féljande:

- Vifoljer fotbollens regler!

- Viprotesterar inte mot domslut!

- Vihejar och stottar vart eget lag och hanar inte motstandare!

- Viser domarna och motstandarna som fotbollskompisar bland andra i ganget!
- Vitackar alltid varandra efter spelad match!

- Viforsoker inte "filma" oss till ett domslut!

- Vifuskar oss inte till fordelar!

- Viuppmuntrar inte till fult spel!



- Vispelar alltid pa bollen!

- Visvar inte nar vi missar en given malchans, inte heller annars for den delen!

- Viarbetar aktivt for att alla — spelare, ledare, foraldrar- ska veta vad begreppet "Rent Spel"
innebar!

UTBILDNING

Viinom TegSédra Umea IF forordar kontinuerlig utbildning till sdval spelare som ledare. For att kunna
utbilda vara spelare maste vi ledare ocksa vidareutbilda oss. Vi rekommenderar att samtliga vara
ungdomstranare skall genomga en grundkurs for fotbollstranare. En kurs som féreningen betalar. Vi
ser garna ocksa att man utbildar sig vidare i s k steg inom ungdomsfotbollen. Vi vill ocksa paminna
mojligheten om att utbilda sig till domare och inom styrelsearbete, allt for att mojliggora ett battre
arbete inom foreningen

FORALDRAVERKSAMHET

| borjan av varje sasong halls lagforaldratraffar dar klubbens planerade verksamhet presenteras kort.
Varje lag bor dessutom under aret arrangera de foraldratraffar for att halla samtliga féraldrar
informerade om vad som sker inom laget saval som inom féreningen.

Material och anlaggningspolicy

Material ska hanteras varsamt

Vid sdsongsstart fordelas material sa som matchstall, koner, vastar, malvaktsutrustning och bollar ut
till respektive lag. Lagen ska lamna tillbaka materialet i samma skick som det blev utdelat vid
sasongens avslut. Det innebar att lagen tvattar matchstallen innan de dverlamnas till den ansvarige
ledaren eller kansli.

Vi delar pa utrustningen som foreningen koper in. Ingen har fortur till material och material ska inte
heller tas med hem efter traning eller match. Det galler dock inte spelarnas matchstall under
pagaende sasong.

Anlaggningen

Pa Tegstunet finns konstgrasplaner forsedda med fotbollsmal och avbytarbas samt kiosk och
forradsutrymme. Vi slanger skrap i avsedda soptunnor som finns placerade vid in-/utgangar till
arenan. Ser man ett skrdp plockar man upp det sa att arenan alltid har ett frascht intryck. Alla tar
ansvar att halla efter i var kiosk samt forradsutrymme. Ledare och andra som har tillgang till forradet
hjalps at att sopa med jamna mellanrum, sortera vastar efter storleksmarkering, 1agga bollar pa ratt
plats och lagga kvarglomda féremal i den markerade ladan intill entrén.
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Kiosk

Varje lag fordelas ett antal tillfallen vardera da de ska agera matchvard pa Tegstunet. Med detta
tillkommer ansvar for kiosken. Det ar matchvardarnas uppgift att se till att kiosken ar stddad och ren
nar de lamnar anldaggningen. Sopor ska tdmmas, bestick och andra kdksredskap ska diskas och
arbetsytor samt golv ska torkas/sopas.

Omkladningsrum
Omkladningsrummen som ligger i anslutning till planerna pa Tunet ska stadas efter anvandning. Torka
med golvskrapa efter dusch, slang skrap i sopkorgar och 1as dérrarna nar ni ar klara.

Policy om alkohol, narkotika, doping och tobak

TegSodra Umea IF, Umea Sodra DFF och Tegs SK Fotboll star bakom de bestimmelserna angivna av
Riksidrottsférbundet rérande alkohol, narkotika, doping och tobak i samband med idrottsverksamhet.

Alkohol ska inte forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med barn- och
ungdomsverksamhet. Inom svensk idrott bor det inte féorekomma nagon marknadsféring/sponsring av
alkoholdrycker.

- Narkotika ska inte forekomma 6verhuvudtaget, inom svensk idrott rader nolltolerans mot
narkotika.

- Svensk idrott vill ha tobaksfria idrottsmiljoer. Tobak ska inte forekomma i samband med barn-
och ungdomsverksamhet.

- Doping ska inte féorekomma 6verhuvudtaget, malet med svensk idrotts antidopingarbete ar
att tillforsakra alla idrottsutdvare deras sjalvklara ratt att delta och tavla i en idrott fri fran
doping.



